
चोऩड़ा औय मीशु:  २० आध्मात्मभक ऩाठों की तुरना  
(Chopra Comparison) 
  

दीऩक चोऩड़ा ने एक ऩुस्तक लरखी हं त्जसका शीषषक हं: एक जादगूय का यास्ता, भन चाहा जीवन 

फनाने के लरए फीस आध्मात्मभक ऩाठो (१). मह रेख फाइफर औय मीशु भसीह की तुरना चोऩड़ा के 

फीस ऩाठों की जो नई आम ुऔय हहन्द ूधभष का प्रलतलनलधमव कयता हं. इस रेख का उदे्दश्म हहन्द ू

धभष औय नई आमु के लशऺण की सभानता को दशाषना हं औय उसी सभम मह बी हदखाना हं की 
कैसे मह इसाई धभष के लशऺण के ववऩयीत हं, त्जनका अध्ममन अक्सय ही ववऩयीत रूऩ भं हकमा 
जाता हं.  

 

तुरना हकमे गए दोनं ऩाठो भेये द्वाया ही लरत्खत हं. भंने चोऩड़ा के ऩाठों को सॊऺेऩ भं प्रस्तुत कयने 

की कोलशश की हं. भंने उनके एक दो भुख्म ऩाठो को उनके अध्माम मा ऩाठो के शुरू भं उद्धतृ हकमा 
हं, औय हपय उसका वववयण कयने की कोलशश बी की हं. मह भुत्श्कर हं क्मूॊहक वास्तव भं 

उन्हंने कई ऩाठों भं दो मा तीन फात ऩय जोय हदमा हं, औय कई फाय ऐसा बी हुआ हं की एक ही 
फात को अरग प्रबाव के साथ दोहयामा हं. भंने उसभे से सफसे प्रबावी औय ऩाठो के केन्रीम वफॊद ु

को चनुा हं. उन्हंने भलरषन औय आथषय की काल्ऩलनक व्मविमव औय उनके सॊवाद की काल्ऩलनक 

लनभाषण औय उनके लशऺण के भाध्मभ का इस्तेभार कय अऩनी दृविकोण का व्माख्मा की हं. भ ं

इसकी तुरना मीशु की ऐलतहालसक लशऺण औय फाइफर से करूॉ गा.  
 
 

भन चाहह त्जॊदगी फनाने के लरए 

 

ऩयभेश्वय के मोजना अनुसाय जीवन जीने के लरए 

 

(नई आमु के लरए दीऩक चोऩड़ा) (मीशु भसीह के लरए व्माट योवफनसन) 

 

ऩाठो एक 
"हभ सफ भं एक जादगूय भौजूद हं" 

"जादगूय के ऩास अभयता का यहस्म हं" 

जादगूय एक ऐसा व्मवि हं जो प्रफुद्ध हुआ हं 

औय मह जानता हं की हभ सफ के अन्दय बगवान ्

हं. भानव के होश नश्वयता के ऩीछे लछऩा हुआ एक 

असीलभत स्वमॊ हं. ब्रह्माण जीवो के अन्दय होता हं 

औय उसकी वास्तववकता की खोज महीॊ ऩय 

ऩाठो एक 
एक ऩयभेश्वय हं औय वह तुभ नहीॊ हो  
इसके ववऩयीत, फाइफर हभं लसखाता हं की एक 

ऩयभेश्वय हं, भहान 'भं हूॉ '. मह ऩयभेश्वय ऩूयी तयह 

आमभा लनबषय हं, सवषदा भौजूद हं औय वह तुभ हं 

नहीॊ हो. वह आदभी की खोज ऩय लनबषय नहीॊ 
होता. वह भानव से एक अरग व्मविमव हं, 

भानव उसकी सवृि हं. भानव के ऩास ऩयभेश्वय 



होती हं. चोऩड़ा ने जादगूय का सादृश्म उस व्मवि 

के लरए इस्तेभार हकमा हं जो अऩने आतॊरयक स्व 

को ऩहचान प्रफुद्ध हो जाता हं. एक इॊसान के खोज 

का उत्तय उसके बीतय ही होता हं.  

 
 

 

को जानने की ऺभता हं रेहकन खदु ऩयभेश्वय 

होने का नहीॊ. भानव की खोज का उत्तय उसके 

फाहय ऩयभेश्वय के व्मविमव भं हं.  

 

ऩाठो दो 
जाद ूकी वाऩसी तबी सॊबव हं जफ भासूलभमत की 
वाऩसी हो   
भानव की प्राकृलतक त्स्थलत, 'भासूलभमत' वह 

ऺभता हं त्जससे वह साये श्रणेीम औय रेफर के 

साथ खदु के ऩये जीता हं. भानव वास्तववकता औय 
अनुबव का लनभाषता हं. हभ दलुनमा के सफ चीज 

को जान देते हं. तुभ क्मा देखते हो औय कैसे देखते 

हो, भाने यखता हं क्मूॊहक वह वास्तववकता का 
लनभाषण कयता हं.  

रेफर के वफना एक नए दृविकोण से देखो. अऩने 

हदभाग को वास्तववकता का फॉक्स भत फनाओ. 

तुम्हायी भासूलभमत ही सही अत्स्तमव हं. तुभ मह 

भहसूस कयके लनदोष होते हो की सफकुछ बगवान ्

ही हं औय तुभ ही बगवान ्हो जो खदु को देख यहे 

हो. तुम्हाये खदु के ववचाय औय जागरूकता इस 

जगत को जीवन औय वास्तववकता देते हं.  

 
 
 

ऩाठो दो 
मह दलुनमा ऩयभेश्वय के सजृनामभक अलधकाय से 

लनष्ऩऺ रूऩ से भौजूद हं.  

हभ कानून औय वास्तववकताओॊ के साथ 

ऩयभेश्वय की लनष्ऩऺ फनामे गए दलुनमा के 

अधीन हं.  ऩयभेश्वय ने आकाश औय ऩथृ्वी की 
यचना की हं. हभ उसकी सवृि का एक हहस्सा हं, 

ब्रह्माॊड की शायीरयक औय आध्मात्मभक कानून के 

अधीन हं. हभ उन चीजं का अनुबव कयते हं जो 
वास्तव भं लनष्ऩऺ रूऩ से उऩत्स्थत हं, चाहे हभ 

उनका अनुबव कये मा न कये. मद्यवऩ हभ अऩने 

ववचायं को फदर सकते हं, वास्तववकता की 
खोज हभ कय सकते हं औय कयना चाहहए, औय 
हभ उसकी सवृि नहीॊ कय सकते. हभाये ववचाय 
औय कल्ऩनामे वास्तववक हं रेहकन 

वास्तववकता को ऩैदा नहीॊ कय सकती. वे मा 
हपय सहीॊ हं मा नहीॊ.  

 

ऩाठो तीन 
"दृश्मं भं ऩरयवतषन होता हं, रिा एक सा ही यहता 
है."  

प्रफुद्ध व्मवि दलुनमा को आते जाते हुए देखता हं 

औय जानता हं औय हय फात को सभझते फूझते 

यहता हं. मह व्मवि वास्तववक रूऩ से सभझता हं 

ऩाठो तीन 
जीव एक अरग प्राणी हं त्जनका प्राकृलतक 

धायणा त्रहुटऩूणष हं. भानव सीलभत ऻान से 

जानता हं, हाराॉहक ऩयभेश्वय ने हभं तकष सॊगत 

भन उऩहाय भं हदमा हं त्जससे ऩयभेश्वय सच्चाई 

को भानव तक ऩहुॊचा सकता हं.  



औय सफ जानता हं. तकष सॊगत भन से प्रफुलध नहीॊ 
प्राप्त हो सकती हं. हकसी प्राणी के फाये भं सऩना 
देखना औय कोई प्राणी तुम्हाये फाये भं सऩना देखने 

भं फहुत थोडा अॊतय हं, वास्तव भं दोनं एक ही 
फात हं. मह इस वजह से हं क्मूॊहक मह दलुनमा एक 

ववशार चेतना हं जो की एकीकृत हं औय थोडा सा 
अॊतय हं उस स्वमॊ औय स्वमॊ देखने वारी दलुनमा 
भं.  

 
 

सफ कुछ जानने वारा दृविकोण केवर ऩयभेश्वय 

का हं. भानव एक अरग खदुयाम प्राणी हं 

त्जसको सही मा गरत की ऩहचान हं. हभ हकसी 
प्राणी का सऩना नहीॊ हं फयन ऩयभेश्वय की सवृि 

हं. हभाये ववचाय, मा तो अॊतऻाषन मा तकष सॊगत 

ऻान दोनं ही फयाफय भाने भं दोषऩूणष हं. 

हाराॊहक तकष सॊगत ऻान बयोसेभॊद हं, त्जसके 

भाध्मभ से ऩयभेश्वय लनष्ऩऺ समम को इलतहास 

के द्वाया मा तकष सॊगत भन के द्वाया हभ तक 

ऩहुॊचता हं.  

 

ऩाठो चाय 
'मह तुम्हाया बाग्म हं की तुभ अनॊत कार की 
बूलभकाओॊ को नाट्म रूऩान्तय कयो, जफहक मह 

बूलभकामे तुम्हायी नहीॊ हं' 

'एक जादगूय अऩने आऩ को स्थानीम स्थय ऩय 
एक फड़ी सी दलुनमा का सऩना देखने के लरए नहीॊ 
ववश्वास कय सकता. एक जादगूय खदु ही स्थानीम 

त्स्थलत का सऩना देखने वारी एक दलुनमा हं.’ 

तुभ अबी नाट्म रूऩाॊतय कय यहे बूलभका औय 
व्मविमव से अलधक हो. तुभ कारातीत औय अनॊत 

हो.  

हभ लनवास कय यहे मह शयीय हभ रगाताय खेर 

यहे अॊतहीन बूलभकामे लनबाने वारी एक अस्थामी 
बूलभका हं. वास्तव भं स्वतॊत्र औय प्रफुद्ध होने के 

लरए, हभं अऩने बूलभकाओॊ से फहाय लनकर कय, 
साभान्म जागरूकता भं प्रवेश कयना हं, जो की 
हभाये सभझ से ऩये हं. वास्तव रूऩ से भानव होने 

का भतरफ हं, भूक औय अनाभ होकय वतषभान 

औय व्मविमव की सीभाओॊ से फचना औय फस मह 

ऩाठो चाय 

व्मवि ववरऺण हं, ऩरयलभत, ऩयभेश्वय द्वाया सजृी 
हुई एक व्मविमव. 

भानव जीवन ऩववत्र होता हं क्मूॊहक मह ऩयभेश्वय 
के छवव भं सजृा गमा होता हं. भानव ऩयभेश्वय के 

छवव भं स्व जागरूकता ऩयभेश्वय को जानने की 
ऺभता से सजृा गमा हं. तुभ सभम औय अॊतरयऺ 

भं ऩैदा हुआ एक सीलभत प्राणी हो. तुम्हाये ऩास 

जीने के लरए एक ही जीवन हं औय त्जसके फाद 

तुभ ऩयभेश्वय को जवाफदेह हो जाओगे. तुभ इस 

एक जीवन से क्मा कयते हो वह अममॊत ही 
भहमवऩूणष हं, औय साये रोगं का न्माम होगा की 
क्मा वे ऩयभेश्वय को आदय औय भहहभा कयते हुए 

उनके उदे्दशं का ऩारन कयते हुए जीए मा हपय 
उनके औय उनके भागष के ववरोह भं त्जए.  

 

 



जानना की तुभ हो.  

 

  
 

ऩाठो ऩाॊच 
“जादगूय भमृमु ऩय ववश्वास नहीॊ कयते”. 

जीवन शुरूआत मा अॊत के वफना एक लनयॊतयता 
है.  भमृमु भन की एक फुयी आदत हं, एक भ्रभ. 

प्रफुद्ध सभम से उप्ऩय जीते हं, वे अनॊत ऊजाष के 

रूऩ भं यहते हं. स्वमॊ मा चेतना हकसी बी चीज की 
भमृमु को तफ तक जीववत यखता हं जफ तक वह 

वाऩस इस ऩथृ्वी ऩय हकसी अन्म रूऩ भं न रौटे. 

 

ऩाठो ऩाॊच 

भमृमु वास्तव हं 

इस दलुनमा भं जीवन का एक शुरुआत औय अॊत 

होता हं. हभ भमृमु को दयू कयने की कल्ऩना नहीॊ 
कय सकते. भानव का ऩयभेश्वय के ववरोह का  
कायण भमृमु इस दलुनमा भं आमा. भमृमु का बम 

इसलरए होता हं क्मूॊहक वह एक सच्चाई हं. हभ 

एक शयीय से फढ़ कय हं, हभ आमभा बी हं. 

आमभा शयीय को जीववत यखता हं रेहकन वाऩस 

इस धयती ऩय नहीॊ रौटता.  

 
ऩाठो छ् 

जादगूय की चेतना एक ऺेत्र हं जो हय जगह भौजूद 

होता हं. 

ऺेत्र भं सभाहहत ऻान की धाया शाश्वत हं औय 
उसकी प्रवाह सनातन हं.  

तुम्हायी खदु की मादं औय अहॊकाय की बावना, 
वास्तववकता की एकता से तुम्हे अरग कय यही हं. 

तुम्हे अऩने अहॊकाय को अरग यख, वास्तववकता 
औय चेतना के भहान सागय का अनुबव कयने की 
जरूयत हं.  

 

 

ऩाठो छ् 

ऩयभेश्वय शाश्वत औय सवष-ऻानी हं, त्जनभे सायी 
फुवद्ध औय ऻान यहती हं.  

समम का लनष्ऩऺ ऻान औय ऩयभेश्वय के साथ 

सम्फन्ध की हभाया रक्ष्म हं. हभ सीलभत हं, औय 
हभ सवष ऻानी मा हय जगह भौजूद नहीॊ हो 
सकते. ऩयभेश्वय, मीशु भसीह के द्वाया इस दलुनमा 
भं प्रवेश हकमे, ताहक हभ उनको जान सके, एक 

भात्र सच्चा, सवषऻ औय अभय ऩयभेश्वय हं.  

 



ऩाठो सात 
"जफ धायणा के द्वाय शुद्ध हो तो आऩ अनदेखी 
दलुनमा देखना शुरू कय सकंगे". 

शुवद्धकयण एक नैलतक भुद्दा नहीॊ हं, रेहकन एक 

ववचाय का भुद्दा हं. मह दलुनमा को देखने का एक 

नमा तयीका हं. सूक्ष्भ औय अदृश्म दलुनमा के 

भाध्मभ से हभ शुवद्धकयण ऩा सकते हं. जगे यहने 

से सऩना देखना शयीय की अलधक वास्तववक 

त्स्थलत हं क्मूॊहक इसभं हभ अऩने बौलतक शयीय से 

भुि यहते हं. गहये भौन भं फड़े शात्न्त के साथ हभ 

अऩने व्मविमव के उच्च कायण औय स्वमॊ तक 

ऩहुॉचते हं. 

ऩाठो सात 

ऩाऩं की ऺभा प्राप्त कयना ही शुवद्धकयण हं. 

शुवद्धकयण भानवता की नैलतक औय वास्तववक 

त्स्थलत हं. जो कामष हभने हकमा हं, जो फात 

फोरा हं मा जो कुछ बी संचा हं (मा संचना 
चाहहए), ऩयभेश्वय की ऩरयऩूणषता औय व्मवस्था 
भं कभ ऩड़ गमा हं. ऺभा तटस्था के बीतयी 
दलुनमा भं फचना नहीॊ हं, रेहकन वास्तववक ऺभा 
प्राप्त कयना हं जो भानव औय ऩयभेश्वय के साथ 

हभाये सम्फन्ध को सुधायता हं. 

ऩाठो आठो 
"शवि का जन्भ हभाये बीतय से ही होता हं" 

प्माय आमभ स्वीकृलत हं औय  शायीरयक अहॊकाय 
को अरग यखना हं त्जससे हभ अऩने लनजी स्वमॊ 
को ऩा सकते हं. प्रफुद्ध होके औय एकता के साथ 

हभ शवि का अनुबव कयते हं. अऩने आतॊरयक 

स्वमॊ की बीतयी शवि के साथ होना ही स्वमॊ की 
वास्तववक शवि को ऩाना हं. इस ब्रह्माण के 

ववशेषालधहित फच्च ेहोने की एकता औय एहसास 

की आतॊरयक जागलृत को ही प्माय की शवि कहते 

हं.  

 

ऩाठो आठो 

पे्रभ ऩयभेश्वय के ओय से होता हं  

मह प्माय हं, मे नहीॊ की हभने ऩयभेश्वय से पे्रभ 

हकमा फयन उन्हंने हभसे पे्रभ हकमा औय हभाये 
ऩाऩं का फलरदान होने के लरए अऩना फेटा इस 

दलुनमा भं बेजा (२). प्माय जागरूकता का एक 

भुद्दा हं, न हक व्मविगत स्व के एक भहान 

खगोरीम स्वमॊ के लरए एक इनकाय. प्माय एक 

फलरदान की हिमा हं, एक लनजी हिमा त्जसभे 

दसूयं के लरए अऩने जीवन का फलर चढ़ाना हं, 

जैसा की मीशु के द्वाया ऩयभेश्वय ने हकमा.  

 

ऩाठो नौ 
"शब्ददं भं सॊकुलचत इयादे जादईु शविमं का फमान 

कयते हं" 

प्रफुवद्ध के भाध्मभ से, एक व्मवि अऩने इयादं को 
जादईु शवि वारे शब्ददं भं डार शविशारी प्रवाह 

भं व्मवत्स्थत कय सकता हं. आऩ जैसी त्जॊदगी 

ऩाठो नौ 
ऩयभेश्वय को सॊतुि कयने वारी औय उन्हं 

स्वीकायमोग्म फाते सीखो  
हभायी इच्छामे ववनाशकायी औय फुयी हो सकती 
हं. हभं ऩयभेश्वय के भागष को सीखना हं औय सही 
गरत की ऩहचान बी कयनी हं. ऩयभेश्वय ने 



चाहे फना सकते हं औय अऩनी हाहदषक इच्छाओॊ को 
प्राप्त कय सकते हं.  

 

 

हभाये वववेक भं अऩनी इच्छा को प्रकट हकमा हं, 

औय अऩने भागष को इलतहास के द्वाया भानव तक 

ऩहुॉचामा हं. सही भाने भं जीना अऩनी इच्छाओॊ 
ऩय जोय देना नहीॊ हं फयन मह जानना हं की 
ऩयभेश्वय हकन फातं से प्रसन्न होते हं.  

 
 

 

ऩाठो दस 
"हभ सफकी स्वमॊ की एक ऩयछाई हं जो हभायी 
वास्तववकता का एक हहस्सा हं". 

जफ स्वमॊ की ऩयछाई को गरे रगामा जाता हं, तफ 

उसे स्वस्थता प्राप्त होती हं. जफ वह स्वस्थ होता हं 

तफ वह प्माय भं फदर जाता हं.  

हभ सफ के अन्दय, ववलबन्न अवधायणा होती हं 

जीने के मोग्म हभ क्मा प्रलतस्ऩधाष कयते हं. अऩने 

अन्दय कैद हकमे हुए उस स्वमॊ की ऩयछाई को 
अऩनाना सीखो. श्वास ऩय लनमॊत्रण कयके हभाये 
अन्दय प्रलतस्ऩधाष कय यहे व्मविमवं से औय 
अतीत की मादं से सॊऩकष  कय सकते हं. हभ ऩुयानी 
उजाष औय नकायामभक लनणषम औय अऩयाध की 
बावनाओ को औय स्वमॊ की ऩयछाई को 
उमऩन्न कय सकते हं. 

 

ऩाठो दस 

एक ऩयभेश्वय हं त्जसकी फात सुनना हभं सीखना 
हं, औय उसऩय ववशवास कयके ही हभ सही हो 
सकते हं. 

हभायी सफसे फड़ी आवश्मकता हं ऩयभेश्वय से 

सही यहना. ऩयभेश्वय के साथ हभाये 
सम्फन्ध ऩाऩ के द्वाया टूट जाते हं. हभायी 
अॊतयामभा की आवाज इस फात की ऩुवि देता हं. 

मीशु भसीह ऩय ववश्वास के द्वाया, ऩयभेश्वय के 

साथ हभाया सम्फन्ध फहार हो सकता हं. हभाये 
जगह भं िूस ऩय मीशु की फलर के द्वाया ही हभं 

ऺभा प्राप्त होता हं. उसने हभाये ऩाऩं की 
सजा अऩने उप्ऩय रे लरमा. उसऩय ववश्वास औय 
बयोसा कय हभ ऺभा प्राप्त कय सकते हं 

औय ऩयभेश्वय के साथ सही हो सकते हं. 

ऩाठो ग्मायह 
जादगूय कीलभमं का लशऺक हं. कीलभमा ऩरयवतषन 

होता हं.    

  

तुभ दलुनमा हो. जफ तुभ अऩना ऩरयवतषन कयते 

हो, त्जस दलुनमा भं तुभ यहतो हो वो बी ऩरयवलतषत 

ऩाठो ग्मायह 

ऩयभेश्वय अऩने पे्रभ औय कृऩा के भाध्मभ से 

भानव का ऩरयवतषन कयता हं, ऩरयवतषन की 
हभायी आशा हं की ऩयभेश्वय के साथ चरना.  
ऩरयवतषन की आशा हभाये बीतय नहीॊ हं, रेहकन 



हो जाएगा.  
सायी चीजो से सम्फन्ध तोड़कय हभ कीलभमा की 
शवि की सीभा को ऩाय कय सकते हं ताहक हभ 

स्वमॊ का ऩरयवतषन कय सके. सही दलुनमा औय सही 
वास्तववकता तुम्हाये बीतय ही हं. बीतयी शुद्ध 

व्मविलतव के भाध्मभ से हभ अऩने आऩ को 
फदरते हं. क्मूॊहक हभ ही दलुनमा हं, तो जफ हभ 

अऩना ऩरयवतषन कयते हं तफ इस दलुनमा का बी 
ऩरयवतषन कयते हं.  

 

हभाये वफना ऩयभेश्वय के व्मविमव भं हं. भानव 

का बीतय भ्रि हो चकूा हं, औय हभं ऩयभेश्वय का 
फचने वारा हाथ की आवश्मकता हं. अऩने 

नाहक दमा औय करुणा के भाध्मभ से ऩहरे वे 

कामष कयते हं. जैसे हभ उनके साथ चरते हं, वे 

हभं अऩने भागष को लसखाते हं औय हभाया बीतयी 
ऩरयवतषन कयते हं ताहक हभ उनके ऩुत्र मीशु के 

नाई हो जाए.  

 

 

ऩाठो फायह 
"व्मवस्था अयाजकता का एक औय चेहया हं, 

अयाजकता व्मवस्था का एक औय चेहया हं. " 

  

" भानव व्मवस्था लनमभ से फने हुए हं. जादगूय के 

व्मवस्था भं कोई लनमभ नहीॊ हं - वह जीवन की 
प्रकृलत के साथ फहती हं." 

  

त्जॊदगी जैसी लभरती हं वैसे ही आती हं, 

अप्रममालशत को स्वीकाय कयना हभं सीखना हं 

औय अयाजक के साथ यहना हं औय जीवन का एक 

हहस्से के रूऩ भं उसे स्वीकायना हं. लनमभ वववश 

कयती हं व्मवस्था की एक झूठोी आशा देती हं. 

त्जॊदगी जैसी आती हं वैसे ही फहते देना चाहहए. 

व्मवस्था को कबी बी त्जॊदगी भं रागू नहीॊ हकमा 
जा सकता. 
 

 

 

ऩाठो फायह 

ऩयभेश्वय ने दैववक रूऩ से जीवन का आदेश हदमा 
हं औय एक उदे्दश्म के लरए उसकी देख 

येख कयता हं.  

  

त्जॊदगी अऩने साथ कुछ ऐसी चीजे राती हं 

त्जनको सभझना भुत्श्कर हं. हभाये जीवन भं 

कुछ ऐसी घटनाएॊ हं त्जनके उदे्दश्म का लनणषम 

कयना भुत्श्कर हं. हपय बी ऩयभेश्वय अऩने 

उदे्दश्म को उन रोगं ऩय प्रकट कयते हं जो उन्हं 

ढूढ़ते हं औय ऻान के साथ उनकी ओय देखते हं. 

हभ समम का औय उन लसद्धाॊतो का ऩारन कय 
सकते हं जो हभाये जीने के भदद के लरए लनमभ 

फनाती हं. ऩयभेश्वय ने खदु से उन लनमभो को 
फतामा हं जो उनकी अच्छाई औय सच्चाई की 
वणषन कयती हं.  

 

ऩाठो तेयह 

"त्जस वास्तववकता का आऩ अनुबव कयते हं वह 

आऩकी उम्भीदं का दऩषण हं." 

  

ऩाठो तेयह 

हदखने वारी दलुनमा वास्तववक हं, रेहकन वह 

सम्ऩूणष नहीॊ हं. एक अदृश्म दलुनमा बी हं.  

  



भनुष्मं की दलुनमा की ऩरयबाषा उनके उम्भीदं से 

की जाती हं. हदन प्रलत हदन वास्तववकता को उसी 
उम्भीद के भाध्मभ से देखने की उनकी आदत 

लनयॊतयता की झूठोी बावना ऩैदा कय सकता हं. 

ऻात दलुनमा एक भ्रभ हं, औय जो अऻात हं वह 

प्रफुद्ध के लरए आजादी की दलुनमा हं, ववज़डष के 

लरए.  

 

हदखने वारी दलुनमा वास्तववक हं. जैसे हभायी 
धायणाओ गरत हो सकती हं वैसे ही मह बी 
गरत हो सकता हं. महाॉ एक वास्तववक उदे्दश्म 

हं की हभं अऩनी काल्ऩलनक औय सॊबावनाओ 

की दलुनमा भं फचने का प्रमास नहीॊ कयना 
चाहहए, रेहकन हभं भानव के अत्स्तमव के 

तथ्मं का साभना कयना चाहहए. इस दलुनमा भं 

एक औय आध्मात्मभक आमाभ हं, जैसे भानव 

अऩने शयीय से फढ़ कय एक आमभा बी होता हं.  

 

ऩाठो चौदह 

"जादगूय नुक्सान ऩय शोक नहीॊ कयते, क्मूॊहक एक 

भात्र चीज जो वह खो सकता हं वह वास्तववक नहीॊ 
हं." 

  

हभं नुक्सान औय भमृमु से ऩये जीना हं, क्मूॊहक 

जीवन की शवि हभेशा नवीनीकृत औय नमा 
फनाने के ऩुनजषन्भ के लनयॊतय प्रवाह भं जायी यहती 
हं. जफ हभ नुक्सान से ऩीहढत होते हं तो हभ उस 

चीज से फहुत जुड़े हुए होते हं, क्मूॊहक वास्तव भं 

हभ कुछ बी खोना नहीॊ चाहते.  

 

ऩाठो चौदह 

भमृमु औय नुक्सान वास्तववक हं  

  

भमृमु औय नुक्सान वास्तव हं औय फहुत ही 
किदामक हो सकते हं; मह कि वास्तव हं औय 
कोई भ्रभ नहीॊ. भमृम ुऔय नुक्सान को हभं 

अनदेखा नहीॊ कयना चाहहए क्मूॊहक मह भानव के 

लरए रौहकक सफक लसखाते हं. मीशु भसीह 

लसपष  िूस ऩय ऩाऩं की ऺभा प्रदान कयने नहीॊ 
आमे, रेहकन उन्हंने उन रोगं के लरए जो उन 

ऩय ववश्वास कयते हं, अऩने ऩुनरुमथान के द्वाया 
भमृमु की शवि को बी तोड़ हदमा हं.  

 

ऩाठो ऩॊरह 

शुद्धतभ प्माय वह होता है जहाॉ उम्भीदं कभ होती 
हं - जहाॉ रगाव कभ होता हं  

  

प्माय रगाव की बावना नहीॊ है, रेहकन सायी फातं 
से अरगाव हं. प्माय भं कोई न्माम मा अलधकाय 
नहीॊ होता. प्माय उस सावषबौलभक व्मविमव को 
प्माय कयना हं, अऩने अन्दय के स्वमॊ को.  

ऩाठो ऩॊरह 

प्माय फलरदान की प्रलतफद्धता हं 

  

प्माय एक प्रलतफद्धता हं त्जसभे हभ स्वमॊ का 
फलर दे देते हं. प्माय, फुयाई औय गरत औय 
दशु्भन के अत्स्तमव का इनकाय कयना नहीॊ हं, 

जैसे प्माय समम औय सही के साथ नहीॊ यह 

सकता. प्माय खदु का इनकाय कयना हं, आमभ 



 फोध होना नहीॊ. प्माय भं दशु्भनं को बी प्माय 
कयना होता हं, उनको बी त्जन्हंने हभं वास्तव 

भं गहयाई से नुक्सान ऩहुॊचामा हो.  

 

ऩाठो सोरह 

"एक जादगूय हय सभम भं भौजूद यहता हं". 

"एक जादगूय हय घटना के अनॊत सॊस्कयणं को 
देखता है." 

आऩ हय सभम औय हय जगह की कल्ऩना कय 
सकते हं, औय सभम औय स्थान की सीभाओॊ से 

ऩये खदु का ववस्ताय कय सकते हं. ऐसा कयने से 

हभ हकसी बी स्थान ऩय यह कय ब्रह्माण के कंर भं 

होना सीख ऩाते हं. आऩ अनॊतकार के कंर हं औय 
प्रऺेऩण की शवि के भाध्मभ से सभम औय स्थान 

की एकता भं यह सकते हं. 

 

ऩाठो सोरह 

आऩ सभम औय स्थान के एक प्राणी हो  

हाराॉहक आऩ उन सभमं औय स्थानं की 
कल्ऩना कय सकते हं जहाॉ आऩ भौजूद नहीॊ हं 

औय कबी गए ही नहीॊ, आऩके इस कल्ऩना औय 
उसके वास्तव भं होने के फीच भं अॊतय हं. स्थान 

औय सभम के ऩये कल्ऩना कयना एक हदरचस्ऩ 

फात हं. मह एक नए नजरयमे से देखने भं हभाये 
भन को ववस्ताय कयने भं भददगाय हं. रेहकन 

हभ हपय बी सवृि की हुई एक यचना हं जो सभम 

औय स्थान से फॊधी हुई हं.  

 

ऩाठो सत्रह 
आध्मात्मभक समम जीवन के यहस्म भं एक सुयाग 

की श्रृॊखरा है.  

आध्मात्मभक समम को अऩने ह्रदम के बीतय 
खोजना चाहहए. जीवन का अथष औय घटनाएॊ का 
भतरफ लभर सकता हं जफ आऩ दैलनक जीवन भं 

आ यहे सुयाग के द्वाया उसके अथष को ढूॉढोगे. 

 

ऩाठो सत्रह 

आध्मात्मभक समम हभं ऩयभेश्वय के द्वाया प्रकट 

हुआ हं.  

  

ऩयभेश्वय हभाये जीवन भं कामष कयता हं, औय 
हभाये जीवन के दैलनक घटनाओ औय वववयणं 
भं अथष हं. रेहकन हभ हकसी बी तयह अऩने 

जीवन के घटनाओॊ का भतरफ नहीॊ लनकार 

सकते. जीवन के भूर समम हभं ऩयभेश्वय द्वाया 
प्रकट हकमा गमा हं, की वे कौन हं औय भानव 

औय दलुनमा की प्रकृलत क्मा हं.  

 



ऩाठो अठोायह 
"आमभा तुभसे लभरना चाहता है. उसके लनभॊत्रण 

को स्वीकाय कयने के लरए तुम्हे अयत्ऺत होना 
होगा." 
  

जफ ढूॉढोगे तो अऩने हदर से शुरू कयना. हदर की 
गुपा समम का घय है. " 

  

हभ अऩने आऩ को सही गरत, अच्छे औय फुये के 

द्वॊद्व के सॊघषष भं फ़सा रेते हं. प्रफुद्ध भनुष्म 

ददषनाक जगह भं नहीॊ यहता, रेहकन इस  द्वॊद्व से 

फच लनकरता हं. हभने स्वगष औय नयक, अच्छाई 

औय फुयाई की यचना की हं. हभायी इच्छा हभं इस 

अच्छे औय फुये के द्वॊद्व के चि से लनकार सकती हं. 

आमभा हभं जीवन के अथष का सुयाग देने की 
कोलशश कय यहा हं, इन सुयागं का यहस्म खोजना 
ही त्जॊदगी का एक फड़ा खेर हं.  

 

ऩाठो अठोायह 

फुयाई वास्तव हं. हदर भ्राभक हं.  

  

फुयाई वास्तव हं. नैलतकता औय कानून औय 
फुयाई के उप्ऩय जीने की कोलशश एक धोका हं. 

फुयाई का सभाधान (जैसे हममा औय नयसॊहाय) 

उसका इनकाय कयना नहीॊ हं, रेहकन उसका 
ववयोध कयना हं औय सच्चाई, ऺभा, दमा औय 
कृऩा की खोज कयना हं. अनैलतकता भानव 

जाती के लरए फहुत ही खतयनाक हं. समम का 
स्रोत हभाये फाहय से आना चाहहए, स्वमॊ ऩयभेश्वय 

की ओय से, क्मूॊहक हदर फहुत ही भ्राभक हं. (३) 

 

 

ऩाठो उन्नीस 
"जादगूय कबी बी इच्छाओॊ की लनॊदा नहीॊ कयता. 
अऩनी इच्छाओॊ का ऩारन कयने से ही वे जादगूय 
फने." 

  

"अऩने हदर के सायी इच्छा को सॊजोना हं...." 

  

इच्छाओॊ की लनॊदा नहीॊ कयनी चाहहए. हभं अऩने 

इच्छा का ऩीछा कय औय उनके भाध्मभ से 

ऩरयऩक्वता औय तड़ऩ के उच्च स्तय तक जाना हं. 

जफ हभ अऩने शायीरयक औय बौलतक इच्छाओॊ की 
ऩूती कयते हं, हभ उच्च इच्छा तक ऩहुॉच सकते हं. 

हय इच्छा जीवन की श्रॊखरा की एक कड़ी हं जो 
हभं हभायी हदव्मता को जानने की अॊलतभ इच्छा 
की अग्रणी कयता हं.  

ऩाठो उन्नीस 

इच्छाओॊ  को अच्छे मा फुये के रूऩ भं भूल्माॊकन 

कयना चाहहए  

  

इच्छाओॊ भं अच्छे मा फुये की 
ऩहचान होनी चाहहए. हकसी को अऩने ऩडोसी के 

सॊऩवत्त मा स्त्री की इच्छा हो सकती हं. उन 

इच्छाओॊ ऩय चरना फुया होगा. उच्च चीजो की 
इच्छा कयना सीखने के लरए नीव की इच्छा का 
प्रमोग कयना एक धोका हं. इच्छाओॊ की ऩूती 
कयने से कबी बी इच्छा सॊतुि नहीॊ होता, रेहकन 

वह औय के लरए बूक ऩैदा कयती हं. एक 

फुवद्धभान व्मवि को ववनाशकायी औय अच्छे 

इच्छाओॊ की ऩहचान होती हं. 



 

 

ऩाठो फीस 
"दलुनमा  के लरए सफ अच्छा कयने का भतरफ हं 

जादगूय फनना." 
  

बयोसा ऩय ही बयोसा यखना. जादगूय के भागष भं 

चरो. अरगाव का जीवन जीमो. तुभ ऩथृ्वी भं से 

एक हो औय तुम्हायी आमभा बी उसभे शालभर 

होनी चाहहए. तुभ एक व्मवि हो, रेहकन तुभ खदु 

ऩथृ्वी का एक हहस्सा बी हो. इस फात को जानत े

हुए, ऩथृ्वी की आमभा के साथ एक होकय चरो.  
 
 

ऩाठो फीस 

मीशु भसीह की अगुवाई कयो  
  

ऩयभेश्वय ऩय बयोसा यखो. फलरदान वारा प्माय 
का जीवन त्जमो जैसा की ऩयभेश्वय ने मीशु 
भसीह भं तुम्हाये लरए हकमा था. तुभ एक 

त्जम्भेदाय, नैलतक प्राणी हो, धयती से अरग 

हपय बी उसके देखबार के त्जम्भेदाय. ऩयभेश्वय 

क्मा चाहता हं उसे जानो- हय वो यास्ता जो सही, 
शुद्ध, अच्छा औय ऩववत्र है, उसके भागष भं चरो.  

 

 
 

व्माट योवफनसन द्वाया लरत्खत  
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