
फुयी आदते औय आत्भहत्मा 
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भेया नाभ ओ______ हं. भ ंबायत के ...... छोटे से गाॉव भं यहता हूॉ. भेये दादा औय दादी औय नाना 
सफ रोग अऩने फचऩन से ही बगवान ्शिव, याभ औय कृष्ण के बक्त यह चकेु हं. भुझे फचऩन से 

भेये भाता पऩता ने शसखामा की भं शनमशभत रूऩ से भॊददय जाऊॊ  औय ऩूजा करूॉ , औय भुझे गाॉव के 

हय गशतपवशधमं भं शनमभशत रूऩ से उऩस्थथत होना था.  
 

जफ भ ंफड़ा हुआ तो भं शनमशभत रूऩ से इन सायी चीजो भं बाग रेता यहा. भं कई तीथथ मात्रा ऩय 
गमा औय कई दहन्द ूिास्त्र बी ऩढ़ा रेदकन अऩने जीवन भं भंने जो अनुबव दकमा हं, जैसे भंने 

ग्राभीण जीवन व्मतीत कयना आयम्ब दकमा- कई फुयी आदतं ने भेये शनजी जीवन भं प्रवेि दकमा. 
इन फुयी आदतं औय फुयी चीजं की वजह से भेया जीवन वाथतव भं दखुद हो गमा औय भेये जीवन 

भं कोई िाॊशत नहीॊ थी. भेये जीवन भं कोई ख़िुी बी नहीॊ थी. भुझे फचऩन से शसखामा गमा था की 
हभं अच्छे कभथ कयने चादहए औय अच्छे कभथ कयने से ही हभं भोऺ शभरेगा औय ऩुनजथन्भ भं 

अच्छी स्थथशत भं ऩैदा हंगे. भं अऩने जीवन भं अच्छे कभथ कयना चाहता था- रेदकन भ ंनहीॊ 
कय यहा था, रेदकन भं जो फुये कभथ कय यहा था उन्हं भं कयना नहीॊ चाह यहा था, उन्हं भं थवचाशरत 

रूऩ से कय यहा था. खयै भेये जीवन भं िाॊशत पफल्कुर न थी. भेये ऩरयवाय भं कोई िाॊशत न थी. फुयी 
आदतं की वजह से भुझे गॊबीय सय ददथ होता था, औय भेयी अश्लीरता औय फुयी आदतं की वजह से 

भेये ऩुये ियीय भं ददथ बी होता था. भं वाथतव भं एक दमनीम जीवन जी यहा था. कई फाय भं संचता 
था, 'भं अऩनी स्िन्दगी ख़त्भ कय दूॊगा, भं आत्भहत्मा कय रूॉगा औय इन सायी दु् ख तकरीप 

औय शचॊताओॊ से भुझे भुपक्त शभर जामेगी.  
 

ददसॊफय १९८५ के एक ददन, भं एक _______ से गुजय यहा था औय उस सभम भ ंरगाताय इस 

संच भं था की भं आत्भहत्मा कैसे कय सकता हूॉ. भं आत्भहत्मा कयने की मोजना फना यहा था की 
भंने अऩने याथते ऩय एक व्मपक्त को मीिु भसीह के फायं भं फताते हुए सुना. तो भ ंवहीँ रुक गमा, 
उस व्मपक्त से फात की औय मीिु भसीह के फायं भं ऩूॊछा. उस व्मपक्त ने भुझे ऩयभेश्वय के पे्रभ के फायं 
भं फतामा. उसने भुझसे कहा दक "मीिु  भसीह हय एक से अऩने ऩुत्र मीिु भसीह के द्वाया पे्रभ 

कयता हं" औय इस यीशत से उसने भुझे मीिु भसीह के फायं भं पवथताय से सभझामा. उसने भुझसे 

मह बी कहा, "ऩयभेश्वय ने जगत से ऐसा पे्रभ दकमा दक उसने अऩने इकरौता ऩुत्र दे ददमा तादक 

जो कोई उस ऩय पवश्वास कये वह नाि न हो ऩयन्तु अनॊत जीवन ऩाए". उस सभम भुझे उसकी 
फातं ऩय पवश्वास नहीॊ हुआ.   

 



भ ंसंचने रगा, 'मह रोग, पवदेशिमं दक सहामता से आभ जनता का धम्र ऩरयवतथन कय यहे हं, 

हभाया धभथ ही अच्छा हं औय भुझे उसी भं दटके यहना हं'. उस व्मपक्त ने भुझे एक नमा शनमभ ददमा 
औय उनकी आयाधना सबा भं बाग रेने को आभॊपत्रत दकमा. तफ भ ंघय वाऩस आमा औय उस नए 

शनमभ का भत्ती दक ऩुथतक का ऩहरा अध्माम खोरा. जैसे भं ऩढने रगा ऩयभेश्वय ने भं जो ऩढ़ 

यहा था उसभे से ही भुझसे फातं दक. जफ भंने ऩयभेश्वय का वचन ऩढ़ा तफ भुझे ऩता चरा दक भ ं

ऩाऩी हूॉ, औय प्रबु मीिु भसीह इस ऩथृ्वी ऩय ऩापऩमं को फचाने के शरए आमे थे. भंने ऩढ़ा था दक 

प्रब ुमीिु भसीह ने भेये ऩाऩं के छुटकाया के शरए अऩनी जान दी हं. उन्हंने भेये शरए कू्रस ऩय जान 

ददमा था. वही केवर भुझे उद्धाय दे सकते हं औय भुझे रगता हं दक मीिु भसीह ही भेये ऩाऩं को 
ऺभा कय सकते हं, औय भुझे मीिु भसीह जैसे उद्धायकताथ दक ही जरूयत हं. ऩयभेश्वय के वचन के 

द्वाया भुझे रगा दक मीिु का रहू भेये साये ऩाऩं से िुद्ध कय सकता हं. भं जानता था दक प्रबु मीिु 
भसीह भेये शरए भये, गाडे़ गए औय तीसये ददन दपय भेये शरए जी उठे. ऐसा शरखा हं दक मदद तुभ 

प्रब ुमीिु भसीह को अऩना व्मपक्तगत उद्धायकताथ के रूऩ भं थवीकाय कयोगे तफ वह तुम्हे फचाएगा 
औय एक नमा जीवन बी देगा.  
 

मह ३१ भाचथ, १९८६ दक फात हं जफ भंने प्रबु मीि ुभसीह को अऩना प्रब ुऔय उद्धायकताथ के रूऩ भं 

थवीकाय दकमा. उस सभम भं अऩने साये ऩाऩं को प्रब ुके सम्भुख थवीकाय कय यहा था औय उनसे 

प्राथथना कय यहा था, "प्रबु मीि ुआऩ भेये ददर भं आईमे भेये जीवन भं आईमे, भं आऩको अऩना 
व्मपक्तगत उद्धायकताथ के रूऩ भं थवीकाय कयना चाहता हूॉ, भं अऩना जीवन आऩके हाथं भं सभऩथण 

कयना चाहता हूॉ". उस सभम भंने ऩयभेश्वय दक उऩस्थथशत का अनुबव दकमा औय भुझे अचानक से 

मह एहसास हुआ जैसे ऩाऩ का बायी बोज जो भेये ऊऩय था वह अचानक से रुढ़क गमा हो औय भ ं

फहुत हल्का औय साभान्म भहसूस कयने रगा- भेया ह्रदम िाॊशत औय ख़िुी से बय गमा. तफ भेये 
जीवन से सायी फुयी आदते दयू हो गमीॊ औय उस ददन से भेया ऩूया जीवन फदर गमा औय भं एक 

नमा इॊसान फन गमा.  
 

जफ भेये ऩरयवाय के सदथमं ने भेया मह ऩरयवतथन देखा औय जफ उन्हंने ध्मान ददमा दक भ ंइसाई 

धभथ के प्रशत सकायात्भक हूॉ तो उन्हंने भेये जीवन भं उत्ऩीड़ना िुरू दक. उन्हंने तुयॊत भेयी िादी 
एक दहन्द ू रड़की से तम कय दी. रेदकन दपय भेयी ऩत्नी ने बी प्रब ु मीिु भसीह को अऩना 
व्मपक्तगत उद्धायकताथ के रूऩ भं थवीकाय कय एक असरी इसाई फन गमी. ऩयभेश्वय ने फड़ी ही 
िपक्तिारी रूऩ से उसके जीवन भं कामथ दकमा.  
 

जफ भेयी ऩत्नी ने प्रबु मीिु भसीह को अऩना व्मपक्तगत उद्धायकताथ के रूऩ भं थवीकाय दकमा, भेये 
पऩता ने भुझे औय भेयी ऩत्नी को धक्के भाय कय हभाये घय से फाहय शनकार ददमा. रेदकन भंने 

ऩयभेश्वय के वचन से सीखा था दक भुझे ऩयभेश्वय दक आऻा का ऩारन कयना था औय अऩने जीवन 



भं ददए गए साये प्रशतऻाओॊ औय आिीषों ऩय बयोसा यखना हं. अबी हभ, भं औय भेयी ऩत्नी, हभ 

अरग यहने रगे औय अऩने भाता पऩता औय बाई फहनं के शरए प्राथथना कयने रगे. औय ऩयभेश्वय 
ने उनके जीवन भं कामथ दकमा औय एक के फाद एक सफने प्रब ुमीिु भसीह को अऩना व्मपक्तगत 

उद्धायकयता के रूऩ भं थवीकाय दकमा. तफ ऩयभेश्वय ने हभं दो फच्चं से आिीषो दी औय हभाये 
व्मपक्तगत औय ऩारयवारयक जीवन को अत्मशधक आिीपषोत दकमा.  
 

व्मपक्तगत रूऩ से भं जानता हूॉ दक मीिु भसीह वाथतव भं अच्छा हं औय भं मह बी जानता हूॉ दक 

भुझे मह भुपक्त औय उद्धाय भेये दकसी अच्छे चीजो के कायण नहीॊ शभरा फस्ल्क केवर ऩयभेश्वय दक 

करुणा से शभरा हं. अच्छे कामथ नहीॊ फस्ल्क मीिु का रहू भुझे िुद्ध कयता हं औय भं एक नमा 
इॊसान फना हूॉ, मीिु भसीह भं भुझे एक नमा जीवन शभरा हं.  

 

ऩयभेश्वय का वचन कहता हं, जो मीिु भं हं वह एक नमी सपृि हं, ऩुयाणी फातं गमी अफ सफ कुछ 

नमा हो गमा हं.  

 
 


